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ALFA IMMUNITY

VOOR EEN STERKERE WEERSTAND

INDICATIES

Griep

Verkoudheid

Recidiverende NKO infecties
Bevordering natuurlijk afweersysteem
Virale infecties

Voor en na ziekenhuisopname
Veelvuldig antibioticagebruik

INGREDIENTEN PER 6 VEGETARISCHE CAPSULES ACTIEVE HOEVEELHEID

Arabinogalactan

AANBEVOLEN GEBRUIK

¢ Acuut: 6 vcaps per dag gedurende
6 dagen.
¢ Preventief (tijdens de winterperiode of
bij chronische aandoeningen): 2 vcaps
per dag. Innemen bij een maaltijd,
gespreid over de dag.
Kan langdurig genomen worden.
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Gewone vlier (bessenextract)

Astragalus wortelextract (70% polysacchariden)

Vitamine C

Zink (citraat)

*RI : Referentie-inname

Hulpstoffen: HPMC (capsule), microkristallijne cellulose (vulstof), sili-
ciumdioxide, magnesium stearaat (antiklontermiddel).

Vrij van allergenen (glutenhoudende granen, soja, melk, ei, vis, schaaldieren,
selder, mosterd, noten, sesamzaad, sulfiet, lupine, weekdieren en aardnoten). NUT_PL_AS 715/14

UNIEKE EIGENSCHAPPEN

Kwaliteit

Arabinogalactan op basis van een uniek extractieproces (waterbasis).

Gestandardiseerd astragalus extract met een hoog gehalte aan polysacchariden en antioxidanten.

Zinkcitraat: organisch gebonden, biologisch opneembaar zink.

Sambucus Nigra (gewone Vvlier): uiterst goed opneembaar bessenextract rijk aan antioxidanten, waaronder
anthocyaninen en flavonoiden.

Natuurlijke vitamine C met een hoge opneembaarheid.

Synergetisch effect: unieke combinatie van 3 planten, zink en vitamine C als bouwstoffen voor de 3 barriéres van een
optimale weerstand

Vitamine C, zink en de antioxidanten uit astragalus en vlierbes dragen bij tot de bescherming van cellen en weefsel
tegen oxidatieve stress en de instandhouding van een normale huid (barriere 1) (EFSA-129 en EFSA-293).
Arabinogalactan en astragalus bevatten vezels (polysacchariden) die een rijke voedingsbron zijn voor onze darmflora
(barriere 2) (EFSA-2730).

Vit. C en zink dragen bij tot de normale werking van het immuunsysteem (EFSA-134 en EFSA-291). De anthocyaninen uit
de vlierbes zijn immuun-modulerend, ontstekingsremmend en antiviraal. De arabinogalactanen versterken de algemene
weerstand en activeren de natural killer cellen (barriére 3).

THERAPEUTISCH ADVIES

* Na een periode van zware inspanning (werk of sport) is het aangewezen Alfa Immunity te combineren met

Alfa Rhodiola Rosea.

Slaaptekort ondermijnt het immuunsysteem. Indien nodig kan met Alfa Relax het slaappatroon hersteld
worden.

VOORZORGSMAATREGELEN

Bijzondere aandacht bij gebruik van immuunverlagende medicijnen en cortisone bij bv. auto-immuunziekten.
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De rol van het immuunsysteem is om ons te beschermen tegen ziektekiemen, bacterién, virussen, enz. Wanneer onze weerstand niet krachtig
genoeg is, vermenigvuldigen deze boosdoeners zich heel snel en ontstaan verkoudheden, oorontstekingen, verstopte neus, griep, ... met veelvul
dig antibiotica gebruik als gevolg. Bij zware inspanningen en vermoeidheid kan het immuunsysteem zeker wat extra ondersteuning gebruiken.
Alfa Immunity bevordert de natuurlijke weerstand, waar traditionele geneesmiddelen enkel de symptomen gaan onderdrukken. Alfa
Immunity speelt in op de 3 afweermechanismen:

1. Bescherming van cellen en weefsels tegen oxidatieve stress. Antioxidanten dragen bij tot de instandhouding van een normale huid (barriére 1).
2. Rijke voedingsbron voor de darmflora (barriére 2)
3. Draagt bij tot een normale werking van het immuunsysteem dat lichaamsvreemde micro-organismen onschadelijk maakt (barriere 3).

* Weert nieuwe ziekmakende micro-organismen uit het lichaam (niet-specifiek immuunsysteem).

* Maakt antistoffen aan tegen reeds gekende ziekmakers (specifiek immuunsysteem). Dit is ook het werkingsprincipe van vaccins.

ARABINOGALACTAN

Arabinogalactan is een uit suikers bestaande vezel (polysaccharide) die in verschillende planten zit en vooral gewonnen wordt uit de schors
van de lariks (een naaldboom). Arabinogalactan verhoogt de aanmaak en de activiteit van belangrijke immuuncellen, zoals natural killer
cellen en macrofagen, maar ook van andere immuunstoffen die virussen, bacterién en kankercellen vernietigen, zoals waterstofperoxide, in-
terleukinen en tumor necrose factor (1, 2). Het beinvlioedt de samenstelling van de darmflora en op die manier ook het immuunsysteem in de
darmen (MALT en GALT) (3). Arabinogalactan verhoogt de productie van korte-keten vetzuren in darm en heeft een prebiotische werking
door het stimuleren van de groei van bifido bacterién (EFSA-1442).

In een placebogecontroleerde studie verhoogde arabinogalactan de weerstand tegen infectie met het verkoudheidsvirus en verminderde
het aantal verkoudheden (4). In een andere studie verhoogde suppletie met arabinogalactan de aanmaak van antilichamen in respons op
vaccinatie met het pneumokokken vaccin (tegen longontsteking) (5).

SAMBUCUS NIGRA L.

Sambucus nigra (gewone vlier) is een plant die al eeuwen gebruikt wordt voor het verhogen van de weerstand tegen virale infecties. Het bevat onder
andere flavonoiden, anthocyaninen, vitamine A en C, die de immuniteit verhogen. Sambucus nigra (Elderberry) is rijk aan antioxidanten, anthocyaninen en
flavonoiden (EFSA-2049). Sambucus nigra bevat bovendien specifieke stoffen, zoals het sambucus nigra agglutinine Ill (SAN III) en ribosoom inactiverende
proteinen, die verhinderen dat een virus in een cel binnendringt en zich vermenigvuldigt (6,7).

Inname van sambucus nigra verhoogt bovendien de aanmaak van antilichamen tegen virussen, zoals het griepvirus (6).

Sambucus nigra extract heeft ook een antibacteriéle werking en beschermt tegen bacteriéle infecties zoals longontsteking, die vaak optreden bij griep (8).
Mensen die een lange vliegtuigreis maken, krijgen vaak luchtweginfecties. Uit een placebogecontroleerde studie blijkt dat ze minder last hebben van
verkoudheid als ze Sambucus nigra extract nemen. Vooral de duur en de ernst van de verkoudheid is sterk verminderd vergeleken met een placebo (9).

ASTRAGALUS MEMBRANACEUS

Astragalus is een kruid dat afkomstig is van de wortel van de Astragalus membranaceus. Het bevat verschillende bioactieve stoffen, zoals
flavonoiden, triterpenoide saponinen (astragalosiden) en polysacchariden (astragaloglucanen). Astragalus membranaceus is rijk aan antioxi-
danten (EFSA-3256). Astragalus is vooral bekend voor het verhogen van de immuniteit, voor zijn antivirale, antibacteriéle en ontstekings-
remmende werking. Het verhoogt de activiteit van immuuncellen en de aanmaak van antilichamen tegen virussen (10,11).

Astragalus balanceert het immuunsysteem, zodat het niet te sterk reageert in geval van allergie, astma of hooikoorts (12). In een placebo-
gecontroleerde studie werd aangetoond dat astragalus de ernst van hooikoorts vermindert (13).

VITAMINE C

Vitamine C draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem (EFSA-134). Het verhoogt de activiteit van immuuncellen en immuunfactoren, zoals lymfo-
cyten, macrofagen eninterferon. Vitamine Cis nodig voor de aanmaak en de activiteit van antilichamen die virussen en bacterién aanvallen. Vitamine Cis vooral bekend
als antioxidant, maar het is een pro-oxidant voor vreemde indringers. Het maakt oxaalzuur en waterstofperoxide aan om ongewenste organismen, zoals virussen
en bacterién, te vernietigen (14,15). Vitamine C is een noodzakelijke factor voor de immuunrespons tegen het griepvirus in de vroege fase van een infectie (16).

ZINK

Zink draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem (EFSA-291). Het is onder andere nodig voor de ontwikkeling en de activiteit van de
thymus. Bij een gebrek aan zink verschrompelt de thymus en vermindert het aantal T-cellen (immuuncellen) (17).

Een gebrek aan zink vermindert ook de aanmaak en de activiteit van andere immuuncellen en verlaagt de weerstand tegen ziekteverwekkende organismen (18).
Suppletie met zink (ook wanneer er schijnbaar geen zinktekort is) voorkomt verkoudheid, vermindert het aantal verkoudheden, vermindert de ernst van
verkoudheden, vermindert de noodzaak voor antibiotica (voor bijkomende infecties), zorgt voor minder afwezigheid op school/werk en verkort de duur
van een verkoudheid. Deze effecten worden bevestigd door onderzoekers van de Cochrane Collaboration die 15 placebogecontroleerde studies
analyseerden waarin zink werd gegeven voor het behandelen of voorkomen van verkoudheid (19).
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