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ALFA ENERGY

VOOR MEER MENTALE EN FYSIEKE ENERGIE EN EEN BETERE CONCENTRATIE

INDICATIES

Fysieke vermoeidheid
Mentale vermoeidheid
Sportprestaties
Concentratieproblemen
Examens

Slecht geheugen
Jetlag

Burn-out
Eetstoornissen
Uithoudingsvermogen
Verlaagd libido

INGREDIENTEN PER VEGETARISCHE CAPSULE

N-acetyl-L-tyrosine

Maca (MacaPure® & MacaTonic(T™)
(>0,2% macamiden en macaene)

Panax Ginseng (20% ginsenosiden)
Siberische Ginseng (0,8% eleutherosiden)
Vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat)

*RI : Referentie-inname

Hulpstoffen: HPMC (capsule), siliciumdioxide, magnesiumstearaat (antiklonter-

middel).

Vrij van allergenen (glutenhoudende granen, soja, melk, ei, vis, schaaldieren,
selder, mosterd, noten, sesamzaad, sulfiet, lupine, weekdieren en aardnoten).

UNIEKE EIGENSCHAPPEN
Kwaliteit

¢ N-acetyl-L-tyrosine met cofactor B6 (actieve vorm)

4 gestandaardiseerde adaptogene kruiden

AANBEVOLEN GEBRUIK

Gedurende 1 maand, 1 a 2 vegetarische
capsules per dag, in de ochtend of op
de middag. Op een nuchtere maag (min-
stens een half uur voor of 2 uur na een
maaltijd).

Alfa Energy mag langer gebruikt worden
dan 1 maand, aan dezelfde dosering,
gedurende 5 dagen per week.
Het is niet raadzaam Alfa Energy
’s avonds in te nemen omdat het uw
slaap kan verstoren.

ENERGY
ONDHEID BOUW JE ELKEDAG
OTRE CAPITAL SANTE AU QUOTIDIEN
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Synergetisch effect: onmiddellijk en diepgaand energieherstel zonder nerveus gevoel

N-acetyl-L-tyrosine:

- onmiddellijke energie en concentratie

Panax Ginseng: bescherming cel en mitochondrién
Siberische Ginseng: ondersteuning bijnier, herstel cortisolproductie
Maca Pure en Tonic: herstel geheugen en uithoudingsvermogen

- precursor van dopamine en noradrenaline, schildkierhormoon

THERAPEUTISCH ADVIES

¢ Wanneer energiegebrek een gevolg is van stress, is het aan te raden Alfa Energy in de ochtend te combineren
met Alfa Relax in de avond en Alfa Magnesium verdeeld over de dag in te nemen.

Alfa Rhodiola Rosea is een adaptogeen kruid dat bij uitputting en vermoeidheid een gunstige inviloed heeft
op de energie en het uithoudingsvermogen. Het kan samen gebruikt worden met Alfa Energy of afwisselend.

Bv.: 1 maand Alfa Energy en 1 maand Alfa Rhodiola Rosea.
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De combinatie van 4 adaptogenen in Alfa Energy: Panax ginseng (ginsenoiden), Siberische ginseng (eleurtherosiden), Maca Tonic en Pure (maca-
miden en macaene) aangevuld met N-acetyl-L-tyrosine en de actieve vorm van B6, leveren belangrijke vitaminen, mineralen en andere bioactieve
stoffen voor de energieproductie. Door N-acetyl-L-tyrosine aan deze formule toe te voegen ervaart de gebruiker een onmiddellijk energieherstel
zonder het nadelige stressgevoel dat bij cafeine wel eens ervaren wordt. Tyrosine is de precursor van de neurotransmitter dopamine die essentieel
is voor het nemen van beslissingen en een goede focus. De plantenextracten hebben een diepgaand effect op heel het metabolisme en op alle
onderliggende oorzaken van fysieke en mentale vermoeidheid.

PANAX GINSENG

Panax ginseng is één van de meest gebruikte medicinale planten voor het verhogen van vitale energie. Het bevat verschillende bioactie-
ve componenten, vooral ginsenoiden en polysachariden, met een heel brede werking en een regulerend effect op heel het metabolisme.
Panax ginseng verbetert de hersenfuncties, verhoogt de weerstand, vermindert de negatieve gevolgen van stress, verbetert het glucose-
metabolisme, ondersteunt de lever, werkt pijnstillend, heeft een stabiliserende invloed op de bloeddruk en heeft antioxidatieve en ontste-
kingsremmende eigenschappen (1). Panax ginseng draagt bij tot de bescherming van de cel (EFSA-3705). Panax ginseng beschermt de
mitochondrién tegen beschadiging en verbetert hun werking (2,3). Mitochondrién zijn de onderdelen van de cel die energie aanmaken.
Mitochondriale disfunctie is één van de oorzaken van lichamelijke en mentale vermoeidheid.

Uit klinische studies blijkt dat Panax ginseng vermoeidheid vermindert bij mensen met chronische vermoeidheid en bij kankerpatiénten (4,5).

SIBERISCHE GINGSENG

Siberische ginseng (Eleutherococcus of Acanthopanax senticosus) heeft een brede werking op heel het metabolisme. Het ondersteunt de
werking van de bijnieren en beschermt de bijnieren tegen uitputting bij chronische stress. Het stimuleert de aanmaak van testosteron en
oestrogeen en heeft een gunstig effect op het libido en de vruchtbaarheid. Het bevordert de werking van de schildklier, de pancreas, de
lever en de nieren. Siberische ginseng verhoogt de weerstand tegen uiteenlopende stressfactoren, toxische stoffen, virussen en bacterién. Het
verhoogt ook de mentale stressbestendigheid en vermindert zwakte en vermoeidheid (6,7).

Het extract van Siberische ginseng verhoogt het uithoudingsvermogen en de zuurstofopname, verlaagt de hartslag tijdens inspanning,
verhoogt de vetverbranding als energiebron, spaart de glycogeenreserves in de spieren en verlaagt melkzuur (8,9).

MACA

Maca (Lepidium meyenii) is een Zuid-Amerikaanse plant die vooral bekend staat voor zijn gunstig effect op de seksualiteit en de voortplan-
ting, maar die in Peru ook traditioneel gebruikt wordt om de vitaliteit te verhogen. Maca vermindert ook angst en depressie, verbetert het
geheugen, heeft een anti-stress effect, verbetert het vet- en glucosemetabolisme en verhoogt het uithoudingsvermogen (10,11). Maca zorgt
voor betere uithoudingsvermogen, potentie en libido (EFSA-2839). In dierenonderzoek is aangetoond dat maca het energiemetabolisme
in de hersenen, de spieren en de lever verbetert en het uithoudingsvermogen verhoogt (8). Het verbetert de stressrespons en verhoogt
noradrenaline en dopamine die nodig zijn voor een fit en energiek gevoel (9).

Bij wielrenners verhoogt suppletie met maca na twee weken het libido en het uithoudingsvermogen (10).

N-ACETYL-L-TYROSINE

Tyrosine is een semi-essentieel aminozuur, hierdoor ontstaan er in bepaalde omstandigheden tekorten van dit aminozuur. Normaal gezien
wordt het gevormd uit fenylalanine. Tyrosine voorziet in de engergieproductie (EFSA-1930). Tyrosine is in ons lichaam een bouwstof voor
adrenaline, noradrenaline, dopamine (11) en de precursor voor het actieve schildklierhormoon T3. Dit zijn allemaal stofjes die ons zenuwstelsel
activeren of het metabolisme verhogen. Tyrosine verbetert de uithouding, spiersterkte en aerobe prestaties (14). Tyrosine is essentieel voor de
natuurlijke vorming van dopamine, nodig voor normale spierfunctie en concentratie (EFSA-1929). Een aantal onderzoeken toont aan dat tyro-
sine de concentratie en het denkvermogen verbetert. Dit bij vermoeidheid ten gevolge van te weinig slapen (13) en ook in stressvolle situaties
(12,15). Dopamine is een belangrijke neurotransmitter noodzakelijk bij het nemen van beslissingen, stellen van doelen en om in actie te schieten
om die te realiseren. Cafeine geeft een vals gevoel van energie. Het verhoogt de cortisolspiegels en leidt tot meer paniek- en stressgevoelens.
Studies tonen aan dat het nemen van 150 mg tyrosine bij mensen die te weinig slapen in vergelijking met een placebo een verbetering geeft
van het geheugen, redeneringsvermogen en waakzaamheid (17). Tyrosine helpt bij het behoud van fysieke kracht en mentale concentratie
bij tijdelijke stress (EFSA-1672).

VITAMINE B6

In deze formule is gekozen voor de in het lichaam actieve vorm van B6 of pyridoxal-5’-fosfaat. Vitamine B6 is nodig voor de synthese
van de neurotransmitter dopamine en de hormonen adrenaline en noradrenaline uit tyrosine. Daarnaast is vitamine B6 belangrijk bij de
vorming van myeline. Vitamine B6 draagt bij tot een normale werking van het zenuwstelsel (EFSA-66). Vitamine B6 draagt bij tot een normaal
energieleverend metabolisme (EFSA-75).
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